
心身魂のお掃除処

＊やっと始まります！！全くコトタマを知らない方にも是非　手に取っていただきたい
　これから、私学の国語の先生が教材に使えるコトタマの本を　手がけていきます！！
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お知らせ

～ワクワクwellness～

06/14~ 5日間無料夏季集中講座

06/28・29 当院 護摩祈祷

07/1~03 八海山　（2～3日登拝）



【甘さ(ﾟдﾟ)！　人参グリル】　By ヤチコ　　

【現実って何？映画マトリックスとコトタマ】
 映画『マトリックス』ってご覧になったことありますか？
現実だと思っていた世界が、実は仮想現実だった――
主人公ネオが「赤い薬」を選び、“本当の世界”に目覚めていくスト
ーリー。

✨マトリックスの世界は、プログラム＝コードでできています。
 そのコードを読み解いたり書き換えたりすることで、
 現実そのものが変わってしまう。
コトタマの世界も、それにとてもよく似ています。
でも、コトタマが伝えているのは――
 言葉そのものじゃなく、言葉の“奥にある響き（＝波動）”の力。
「意味」や「文法」ではなく、
 それを発したときに生まれる“音の波”が、
 現実に作用するという古代の叡智なのです。
まさに「コードを書き換える＝響きを変える」なんです。
  
🧠映画の最後でネオがたどり着いた答えは、
 「自分自身の力を信じ、内側から世界を動かすこと」でした。
外の世界を無理に変えようとするのではなく、 自分の“内なる響
き”を信じた瞬間、 現実がスッと変わり始めた のです。
これはまさに、コトタマで言うところの――
「イの次元」＝無から創造する響きの領域
私たちは本来、 「音」と「響き」の中に生き、
 そこからすべてを生み出す力を持っていた存在なんですよね。

 🔻佐藤のひとこと
もし今、「現実が苦しい」「何かが違う」と感じているなら――
 それは、まだ誰かが作った“プログラム”の中にいるのかもしれませ
ん。でも、あなたには響きがある。
 奥底にずっと眠っていた「あなたの音」が、今、目覚めようとして
います。コトタマとは、その響きを取り戻す旅 。

どっちの薬を選びますか？
私は、あなたと一緒に、 “赤い薬”のその先の世界を見たいです😊
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家呑みトモごはん

コトタマ幸座　公式ライン

①人参　切る（皮つきでも剥いてもOK）
②ホイルに人参を並べ　オリーブオイル　
③トースター or グリルでグラタンのイメージで焼く
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上　
お酒のつまみには、＋ 胡椒もいいですよ(^_-)-☆
蒸し野菜とは、違うジャンルの美味しさ☆彡　
　　　　　　　　　　　　　1本はペロリといけます　

      　　　  
　　　　　　　　
　　　　　　　　


