
心身魂のお掃除処

＊やっと始まります！！全くコトタマを知らない方にも是非　手に取っていただきたい
　これから、私学の国語の先生が教材に使えるコトタマの本を　手がけていきます！！
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お知らせ

～ワクワクwellness～

05/18~19 乗馬リトリート

05/28 当院 護摩祈祷



【ネギとエリンギ ぬた和え】ささっと5分で完成！　　

【学校では教えてくれない　こくご】
 ランドセルを背負って、ドキドキわくわくしながら学校へ通い出し
た新一年生たち。残念ながら学校では教えない『こくご』のお話
50音――あいうえおからなる「日本語」には、
 とても深い“心の仕組み”が隠されているってご存じですか？

🌀心の仕組み＝50音？🌀
縄文時代の人たちは、自然と調和しながら、とても精神的に豊かな
生活を送っていたといわれています。
 その彼らが特に大切にしていたのが、「人の心とは何か？」という
問いでした。当時の人々は、長い時間をかけて人の心を深く観察
し、探求しつづけました。 その結果、
「人の心には50の基本要素がある」という答えにたどりつきまし
た。そして、その50の要素に名前をつけるために選ばれたのが――
 日本語の50音（清音）。つまり、日本語の50音は、
 単なる音ではなく「心の要素そのもの」だった。
🟣コトタマとは何か？🟣
こうして、1音1音に意味が込められた日本語は、
 ただの言葉ではなく、「心の設計図」ともいえる存在になりまし
た。この「1音1音」のことを、「コトタマ」と呼びます。
 それはつまり、
🟢言葉の最小単位であり　🟢心の最小単位でもある
ということ。
だから、あいうえおの一つひとつひとつには、
 ちゃんと“意味”と“エネルギー”があるのです。
この仕組みを知ると、「言葉を大切にする」って、
 ただキレイな言葉を選ぶというよりも、
 「心の響きを整える」という行為に近いのかもしれません。
そして――
 このコトタマの法則は、のちに神話という形で封印され、
 『古事記』の中に隠されることになります。
でもそれは、忘れられるためではなく、
 いつか必要なときに“思い出される”ための智恵として。
だからこそ、今こうして私たちは、
 この“言葉と心の叡智”に再び触れ始めているのです🌿
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家呑みトモごはん

コトタマ幸座　公式ライン

①湯を沸かし　エリンギをサッと湯がく。取り出したら火は
消して、そのお湯にネギを入れる（余熱で充分）
②味噌大１強・砂糖大１・酢大１・辛し（お好みで）　
③ネギをお湯から出し、エリンギと②で和える
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上　
暑さを感じる日には　食べたくなる一品　　

      　　　  
　　　　　　　　
　　　　　　　　

　


