
心身魂のお掃除処

＊八海山寒行･節分祭　目黒講より9名で参加
＊立春に戸隠奥宮参拝　＊湯河原白雲の滝　珍しく氷が張りました
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お知らせ

〜ワクワクwellness〜

03/10 ���皇の��をコトタマで�みとく
5�シリーズ ペーパーパック発売

03/28 当� ����

03/02 �⼀�



【無限ダイコン　もう止まらない！】　　

【大祓い祝詞と呼吸】
�たちが いつも使っている（それしか知らなかった(^-^;）
⽇��のアイウエオの �の�の並び

カサタナハマヤラ と並ぶ ��には、�津金⽊�� という�前が
ついていて、ウ�元の発想を現す��

タカマハラナヤサ と並ぶ ��には、�津����� という�前
がついていて、エ�元の発想を現す��
�の珠 コトタマの並び順で、�の発想��の�いがわかります�

まず【カ】が来る �津金⽊�� ウ �元の発想（��・��）
カ⇒ �がK �がA 
�K キ（ツノグイの�）の�性は
⾓を�して マジックハンマーのように
⾃�の�へ �き�せる 呼�の� に当たります

まず【タ】が来る �津����� エ �元の発想（�き・��）
タ ⇒ �がT �がA 
�T チ（ウヒヂニの�）の�性は
タ〜〜ッ と���霊をかけて �び�す
⾃�から�へ�る 呼�の呼 に当たります

何か事を�こす時に
まず、相⼿の何かをいただいてからという、ウ�元の発想
吐かずに�っては、苦しいですよね(^-^; ウ�元は苦しみのループ

まずは、⾃�の�てを相⼿に�えるという、エ�元の発想
吐けば、�⼿に�ってきますね(^_-)-☆ エ�元は��の�の⽣活

とても メジャーな��。⼤�の�� でも 
ウ�元の�津金⽊ではなく、 エ�元の�津���で⾏け��
と�っているぐらいですから(^-^;

   

2025年03⽉ Vol.114

株式�� チー�  〒152-0002 東�都⽬黒�⽬黒��1-10-17wellness   03-3716-1704

�呑みトモごはん

コトタマ幸座 公式ライン

①大根 1/2本　皮ごとピーラーで薄切り
②タレを作る：醤油大２＋お酢大２＋砂糖大１＋
　ゴマ大１ すりごまor いりごま　に①を漬け込む
③油揚げ1枚50ｇは、素焼きでパリパリに
　しらす20ｇは、カリカリに
④食べる直前②と③を和え　海�を盛って
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大根菜・カイワレを混ぜると更に良し　＋七味で大人の味！

      　　　  
　　　　　　　　
　　　　　　　　

　


