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お知らせ

〜ワクワクwellness〜

07/01〜03

06/15〜16

06/11 �尾�

⼤� �⼀�スクーリング

06/28

��� お�開き

当� ����



①�⽟ねぎ�をつけ 8等� 中〜��で焼く
②○つけ�れめんつゆ(2�タイプ) 150ml
○ニラ(⼩⼝切り) ○�� ⼤2 ○ごま油 ⼤1
○お酢 ⼤1  ○ごま ⼤1   ○おろしニンニク/ショウガ
○�の�(⼩⼝切り) 1個
③①を②に３時間�上 漬ける 

 ・�⽟は中�~��でじっくり焼いて⽢味を�き�す 
 ・漬け�れを 冷ややっこ・うどん・そうめんにも 

 

 

        

                                    

【麻薬新たまねぎ】超簡単　めっちゃ旨！
　　　

【観世音菩薩・三十三観音】
����� �間の�を�る���ということですが

�間の� 32の�を�き�けると�われます。つまり
⼆重��どころの�ぎではなく

�来の⾃�＋32種の�間のいろいろな�の�み等に
共�してその声を�る という���

この32という��ですが、コトタマ的には 
��4つ ��8つ のまぐあいによって、��が32が�まれてくる 
という。そして、32��の32という��は 
�の�みのありとあらゆるところと��しています 

＊�間の�卵する平�は 400個。400÷12＝33.33333 
なんと⼀⽣のうち�める�供の�は⽣物�的にいうと

32〜33� 勿論そんな�だくさんの�は、��にはみたことありま
せんが(^-^;

＊�間の⻭ 32� �べる事＝⽣きる事 
永久⻭28�＋�知らず4�

＊背⾻ 32個 
頸��7 ���12 ���5 �⾻�5（�は1つの⾻になっていま
すが 5つがくっつた状�）
尾⾻�3（�は1つの⾻になっていますが 3つがくっつた状�）
��32個

＊�����

三⼗三��ともいわれ �来の⾃�＋32�に��して（共�して）
�間の�（声）を⾒る ���

⾃�⾃�の�の�がシッカリとしているからこそ

2重��どころか 柔�に32にもに��することが、
できるのですね。正に、

物�⾯での�は背⾻。精�⾯での�は�の��元（��）です。

��の��体 �かがみ �ん中の我をとると �になる 

我を�っている�は、⾃�とは�う�え�・思�には 共�するど

ころか、それは�う�と声をあげ 論�の種になりますね(^-^;

コトタマの�えを�んでいくと、ふ〜〜〜〜むと �得�します。      
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