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神様の御用人 ＆ イティハーサ　お薦めです

2024年04⽉ Vol.103

〒152-0002 東�都⽬黒�⽬黒��1-10-17wellness  03-3716-1704株式�� チー� 

お知らせ

〜ワクワクwellness〜

4/19~20
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4/28 ����
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①サツマイモを拍�切りにして�かす

②沢�を拍�切りにして ①とマヨネーズで和える

③�みで 黒コショウ or 柚�胡� 等もいいよ

 ※ 沢�の�味が いい仕事してくれます 

                     by kiyomi

             

【沢庵とサツマイモのサラダ】

『伊邪那岐の大神は、淡路の多賀にまします』
古事� �代の� ��の⼀�
【かれ 伊�那�の⼤�は、淡路の�賀にまします】

をコトタマで�み�いてみます

淡路の�賀にまします。で�わる事から

淡路�に 伊�那���・・・となるのでしょうが。。

淡路�（地�）の事ではないのです(^-^;
そうすることで、��度がグッと�し

���⾏には�都�だったのですが。。

淡路(アワ路）とは50�� ア〜ワの路 のこと 
�賀は�のこと

�ﾀｶﾞとは ⽊の桶の1枚1枚の�を
つなぎ⽌めておくもの

『�が�れた』という�現は

バラバラになってしまう。という�味で

使われますが、その�です

淡路の�賀にまします とは

ア〜ワ つまりコトタマの�て（�の�の�て）を

�ぎとめておく �におられます

�でも、�の�で・思�の中で

伊�那�の⼤�は お働き頂いています

と コトタマでは�み�きます
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