
心身魂のお掃除処

2024寒行に東京目黒講より　8名で参加
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お知らせ

〜ワクワクwellness〜

3/16~17

3/15〜

�圧� スクーリング

コトタマ��7期 開�

3/28 ����



①クッキングシートにとろけるチーズをばらまく

②①の上にナッツをちりばめる

③オープンまたはグリルの��でじっくり焼く

 ※ お酒のあてに、勿論�供のおやつにもどうぞ〜
  バクバク�べちゃいます〜

                  ｂｙユウコ

             

【バリバリチーズのナッツのせ～♪】

『天地（アメツチ）はじめのとき』
古事� �代の� の�っ�は

【�地はじめの時 ���になりませる】

で�まります

�地とは �や��のことを�っているのではなく

ヒトの�の中を �地(��）に例えたのですね

こんな⾵に コトタマの�えを隠すために

��万侶さんは 古事�のいたることろに

��をかけました(^-^;

『��のように�がる ���のような�に

⼀��めに�かぶことは・・・』

というように コトタマでは�み�いていきます

古事� を��の物�ではなく 

コトタマ で�み�くと 

�理�中の �理� がそこにはあります

��の�と�われる ��で

�が⽣まれながらにして持っている

�の５�元を �しています

その�になるのが「⽇��の５０�」であり

��の�には�にそれは

��されていたという事なんです

さ〜 �理�中の�理�のはじまりまじまり〜

ご⾃�の⾃⼰�現に

��て、お仕事、�愛、研�

�さんは何に使われますか�

とっても⼤切な⼤和の�え

時は 『��』です 
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