
心身魂のお掃除処

コトタマ関係処 ご挨拶　ご当地の美味しいお酒も
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お知らせ

～ワクワクwellness～

2/25

2/8

2/2～3 寒修行・節分祭

ユーチューブライブ

2/15～

小原先生　八段昇段　祝賀会

2時間無料　コトタマ講座開始

2/28 護摩祈祷



①ニンニクを潰し、鷹の爪は小口切り。木綿豆腐はスプーン

ですくって、スキレットに入れる

②オリーブオイルを入れ煮物のようにクツクツする火加減。

白だしを回しいれ　ポン酢で食べる。

終わった後のオイルはパンをつけて食べたり、

パスタに使ってもとっても美味しいです！

　　　　　　　　　湯豆腐の感覚でパクパク食べれます(^^♪
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　

【豆腐のアヒージョ】湯豆腐感覚で☆彡
　　　

【むかしむかし　あることろに】

魂の5ステップ　ウ・オ・ア・エ・イ
の意味が分かってくると

おとぎ話が、言いたかった事も分かってきます

古事記編纂より　だいぶ後になってから、菅原道真が登場

今や学問の神様として、受験生には絶大なる指示を　

得ておりますが

花咲か爺さん　桃太郎　舌切り雀　一寸法師　カチカチ山　等

のおとぎ話も古事記のように、精神的に豊な暮らしをするための

そして、その人の能力を最大限に使うためのマニュアル

になっているのです！！！

菅原道真が、古事記に書かれたコトタマ学を知り

更にその補助資料として、つくりあげたのが

私達の知っている、おとぎ話！！

母から子へ　そして孫へ、見事にそのバトンは　繋がってますよね

NHKの番組では、２０３０年が分岐点だと　
あと６年切りましたね

コロナで大きく価値観が変わりました

これから　何をどう選択していくべきなのか

太古の昔からの日本人の叡智が。

私達が何気なく使っている　日本語が。

そのカギを握っています

推理小説を読むように

古事記に書かれた暗号を　コトタマで

解読していきましょう☆彡

15日より　無料2時間ライブ　コトタマセミナー始まります！　　　 
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家呑みトモごはん
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