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～ワクワクwellness～

12/29

12/4～5
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①玉ねぎ半分スライスし　ごま油でいためる

②①白菜キムチを一緒に炒める（発酵が進んだのが旨）

③酒（大2 ）みりん（大1 ）　水（150ml ）
④鯖水煮缶（汁ごと）しょうゆ、みそ：各小2
　　　

　水分が飛んでトロッとするぐらいまでくつくつ

　鯖はあまり崩さず、ごろッと

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　By コウ
　　　　　　　　　　　　　　　　　            　　　　　　　

【鯖キムチ】超簡単　めっちゃ旨！
　　　

【男女の麻具波比まぐあい】
古事記の物語の一説に

伊邪那美の命が右に回り霊切り　身切り(身が切れてる）右
伊邪那岐の命が左に回り霊足り（身が余っている）左

巡り合ったところで

女性の伊邪那美の方から『ま～　いい　男！』　といい

次に、男性の伊邪那岐の命から『君こそ　いい　おとめだ！』とい

いました。そして　麻具波比まぐあい　になったのですが、

これでは　いい子が生まれなかった。失敗してしまったのです。　

そして　その原因は、『女先立ち言えるはふさわず』

女性の方から先に愛の告白をしてしまったのが

失敗の原因なんだ！という一説があるのですが

物語をそのまま読んでしまうと、

物議をかもし出す節であるわけですが (^-^;
この一説を、コトタマで読みとくと、何を言いたいのかというと

伊邪那美　女性　母（母音・縦の列）と

伊邪那岐　男性　父（父韻・横の段）とが

まぐあいによって　子（子音）を産むというシーンなのです

日本語の５０音には全て　母音が含まれています

タ　と発音するには　Ｔ＋Ａ＝ＴＡ（タ）となりますね

この時　母音Aが先で　父韻Ｔが後では　
A＋T＝ATでは　タ（子音）子が生まれて来れないのです。
又、母音は宇宙と言います　そして父韻は人間の作用と言われま

す。物事を起こす時、人間が宇宙に向かって何かを投げかけた時

に、始めて　なにがしらの変化が起こります。

宇宙大自然の方から　人間に何かを投げかける事はない 。

①母音を先に言って、父韻を後では　子音は生まれない

②何か事を起こすときは、主体側・人間（男）より先に

動き始め　客体側・宇宙（女）に投げかける　とうまくいくぞ！　

　　　　　　　　　　　(唯、ぼ～～と待っていてはいかんぞ）

という　正に人が生き生きと　使命を遂行する為の

大切な教えを　男女のまぐあい　という物語の形に

暗号をかけて、後世の子孫に伝える　方便だったのです！！           　　　　
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