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①ジャガイモ�かして潰し オイルツナ�を�ぜる

②①に⽜�を�れ マッシュポテトの�じ＋�＋チーズ

③②を⽫にいれ ケチャップ（�ぜずに上から）

④チーズを乗せ 焼く 中は�が�っているので 

         チーズに�げ⽬がつけばOK(^_-)-☆
   

 とろっとろの⼿が�んだグラタン⾵ 

 �くなってきた秋の��に☆⼺

 

                   By トシコ
                                    

【じゃが芋とツナのグラタン】ホワイトソース不要！
　　　

【仕方があるもの】

【仕�があるもの】

⽣きていても仕�がない…

そう思うことが

�も�味がある時だと�じます

�腹な時は��もしません

��の時は��します

�が�った時

他�から思いやりの�葉⼀つで�いてしまう

まさに打てば�く�の状�です

〜仕�がないは 仕�があるもの〜

�敗してこそ�の��

同じ発�に偶�なし .｡.:*☆
�⽇もいい⾵になりますように
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