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お知らせ

10/20 ��� ⼤��り�

〜ワクワクwellness〜

10/16 ��漬け （奈良漬け）

10/23 11⽉上旬お�し 精��め切り

10/11

10/7〜9 ⼤�秋の陣

�⾩ 体�セミナー



①�芋を良く洗い ⽪のまま⼀⼝⼤に切る 

②オリーブオイルでスライスニンニクをこんがり焼き

 �り�しておく

③②の油のまま �芋を��で�⽬を付ける

（�カリカリ 中レアー状�が�味しい）

④�油をサッと回しかけ 粗挽きコショウ たっぷり 

                 ⻘物はお�みで 

ササっとできて ビールに��(^_-)-☆       
                             By コウ

【長芋ガーリック サイコロステーキ】　　　

【腸(第二の脳)から縄文人になる】
～縄文漬け　仁ちゃんのお話会～
仁ちゃんのお�は

 ことたまの�えと とてもリンクするところがあったことを
�めて��いたしました

仁ちゃん�

 �をよくしようと思っていた時には
 何も�わらないどころか
 ⾃�⾃�が ���⽌に陥ってしまった
コトタマ� 
�のため 地�のため何かできることは�
その発想は、エの�元。エの�元に�む前に、 
アの�元⇒どんな��でも�せを�じる（ ⾃�⾃�が�たさ
れている）

 これを体�していない 者は、エの�元の働きはできません

仁ちゃん�

�の�識は��

コトタマ�

�の�の�元は、��の� ��で�現

仁ちゃん�

腸は⼩��。体は地�そのもの

⾃�の腸を�える�が�くなれば、その�団 地�は�う

コトタマ�

他�を�えようとするのでなく

⾃�⾃�を��し �えることができれば
 �葉は同じ『おはようございます』 でも相⼿に�わる 波動
が�く�わり ��が��していく
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