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①５cmほどに�ネギの⽩い��を切る 
②�げ⽬がつくぐらい こんがり焼く

③�いうちに ポン酢につける

           ⻘物はお�みで �上 

薬味のイメージですが。。しっかり�ネギをいただく�

ひんやり冷やしても�味しいです�

          

                          By Mayumi

【ポン酢長ネギ】　　　

【コトタマ＝音の響き＝波動】
��４２年⽣まれの�⾺の女性が�った物�です

むかし、むかし、あったんだと。

ヒョウネンという若者が、おっ�に作ってもらった笛を�き

ながら、ひとり暮らしておった。

�には若葉と⼀�に笛を�く。

⿃が鳴けば⿃をまねて、⿃の�を⿃と⼀�に�く。

夏になれば�を⾒上げて、�と⼀�に�く。

秋になればモミジがさやさやとなれば、さやさやと。

�がふれば�の�る�。⾬が�れば⾬の�る�。

ヒョウネンは笛を�き�けた。

⼒�く、�く�く、その��は�を�え、�を�り、

�を�り、下り、⾥を�えて、

�にまで流れるようだったと。

やがてとうとう、�の上の�の国まで流れて⾏ったんだと。

それを�きつけたのが�の国の⼤王の�のてるてる�だった

んだと。

「やー、なんていい��なんだっぺ。あの笛の若者の�ごに

なりてえや。」

そして⼤王も笛を�いて、それに賛成し、、、、、、

その�、�れ�ったふたりと、その地の��との知恵�べに

なるのですが。

⽇�のくにには、こんな�りが、当たり前に�られていたの

ですね。

⾃�の�とともに⽣きる。  By カミの声�内� ��圭�
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