
心身魂のお掃除処

名古屋セミナー会場は熱田神宮の目の前
京都では、奇跡のおまけつき
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お知らせ

06/27･28 当� ���� 

〜ワクワクwellness〜

06/02 ⼤⽉セミナー

�⽉より�体の�休⽇を 

��⽊とさせていただきます

06/17 金沢セミナー

06/18 上� お�り



①アスパラの固いところをピーラーでそぐ 

②��きの⽪に とろけるチーズ アスパラをのせて�く
③�し�めの油で揚げ焼き きつね�になったらあげる

                      �上

アスパラ１�を ��きの⽪1枚で�くようにすると
��きの⽪が�くなり パリパリ�が�ます 

⼤�のつまみには �く前に黒コショウ ひと�り

              おすすめです(^^♪

【旬のアスパラ チーズトロリ春巻き】　　　
旬の� 召し上げれ☆⼺

【失われた　ゐ・ゑ】
先⽇戦�の��り�科書を��している動�を⾒ました。

⼩��3年⽣の国�の�科書で
��バナナの畠の��を��した�でした。

消された箇�は、��と�戸に�路があったという�と

「北�那から�州まで�ばれて…」
というところだそうです。

女性が�んでくれるのですが 

��が�地よくて、ゆったり�くなるようでした。

「これほどたくさん�ゑてあるバナナが、

⼀�⼀�だいじにされてゐます。」

�える の えはゑだったんだー

ゐる のイはこっちのゐねー

��の�み�かせなどは、⽇�昔�や��で�られている�が

コロコロとリズムが良く�み�地がいいなー

と思ったことがあります

�前�⼗��は �から貴�へ�葉が�っていく

架け橋だとお�ししましたが

�⽌された ゐ ゑ は�っていった�果である

【わの⾏】に配属していますね

ですから 「ゐ」は い、�の�果、そこに ゐる。

「ゑ」は え、�の�果 �ゑられている。

そんな⾵に�むと 何とも情��かな�葉なんだろう

と �めて思います。

�も古�や⼝��に�しくはないので

�てを�み�く事はできませんが

「い」は「��」でとても�い�霊

そこまでの��じゃない時は「ゐ」

そうやって使い�けているんでしょう。

ちなみに 智江 にふりがな�る時

ともゑ とおばあちゃんは書いていました(^-^;

2023年06⽉ Vol.93

wellness��⼤��体�   〒152-0002 東�都⽬黒�⽬黒��1-10-17  03-3716-1704

�呑みトモごはん
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