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お知らせ

04/28 当�����の為 臨時休業

〜ワクワクwellness〜

セミナー��の為 臨時休業

04/06 セミナー��の為 臨時休業

04/23〜27



①�� 切る（⽪つきでも剥いてもOK）
②ホイルに��を並べ オリーブオイル 

③トースター or グリルでグラタンのイメージで焼く
                      �上

お�みで �コショウ

お酒のつまみには、＋ 胡�もいいですよ(^_-)-☆

⼩腹が�いた時・�供のおやつにも

その⽢さに(ﾟдﾟ)�することでしょう〜〜��
�し野菜とは、�うジャンルの�味しさです☆⼺

【甘さ(ﾟдﾟ)！　人参グリル】
⼀�⼀�はペロリ� 

【天津祝詞の太祝詞事を宣れ！】
�古の昔 ��の⽇��の�先は�はなにか� 

を��しその��が50個あることに�が付きました。
そこに⽇��の��５０個をそれぞれにあて �前にした 
のです。そしてその⼀つ⼀つを 『コトタマ』と呼びます

***********************************
⽇��の５０�は�の��の５０個と

リンクしているのです

***********************************
⽇��の50� 1�1�にその�味がある �が�る
その50� 1�1�が��の珠なんです 
それを コトタマ といいます

それを�み�わせて 

⽇��になっているわけですね

⼩��1年⽣の時に�います
�に アイウエオ と並び、�に アカサタナ と並ぶ  
あれデス �はあの�には 

『�津金⽊��』アマツカナギオンズ 

という�前がついています

�に アイエオウ �に アタカマハラ 

と並んでいるものを 『�津�����』と�います

そして⼤�い��の⼀�に

『���をのれ』という⼀�があるのですが

その���というのが 正に 先ほどご��しました

�に アイエオウ  �に アタカマハラ 

と並んでいる 50��『�津�����』のことです��
50��は 【�の�の状�を現している�】
⽇�中どこの��でも 挙げられている ⼤���とは

なんと コトタマのことを�っている ��なのです��
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コトタマ幸座 公式ライン

By ヤチコ


