
心身魂のお掃除処

１１月10･11･14日　３日間YouTubeライブ

お申込み・詳細はこちらより
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お知らせ

11/27･28 当�����の為 �体はお休み

11/15 ⼰書��の為 18時からの�業

〜ワクワクwellness〜

11/10･11･14⽇ コトタマ�料オンライン��

11/23 精�動��材 12⽉��め切り



①キャベツを⼿でちぎり�すorレンチン
②①を固く�り�を 軽くまぶす

③ごま油・⽩いりごまをふんわり�ぜる

お�みですりおろしニンニク・七味 等

⽇�酒・酎ハイ・⽩ワイン・ビール 

何で⾏きましょう��

【キャベツのナムル】

【魂の5次元象徴は
　　　　　　伊勢神宮の忌柱】

コトタマの��の⼀��めは

�の�には 5��のステップがある 
というお�から�まります

ウ�元���・�� ��で�じる�界

オ�元��問・�� ここまで物�の��

ア�元���・�� ここから精�的 ��

エ�元���・�く ここから 利他の�元

イ�元��陽�� ���識と�� �の�元

�の５�� 

�重・・����で⾒る �重�も正にそれを現している 

�・・・�供�に �間（�）の成�とは・・と�える�

この5つ重なっている�の ５ステップで�重 イエ
�の��にもなっています。�の��が、�重イエ 

体の��を �イエ と�づけたのですね

この事は ��時代の穏やかな⽣活をする為には

�かすことのできない �えですので、

それが必⽤な時の為に その�徴のみが��されてきました

【伊���の��イミバシラ】 が、それです�

�索すると �ては来ますが（��体 �咫�の�下にある）
その内�まで書かれた�事は コトタマ��のみです

古事�を��で�み�いたのでは、�てきませんし

国�者の�も ご�じな�の�が、�いようですよ☆⼺

年間、�くの�が、お伊��りにいかれますが

このコトタマでいう �の5�則に
⼿をあわせて お�りしていたのですね(^_-)-☆
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�呑みトモごはん

コトタマ幸座 公式ライン


