
心身魂のお掃除処

八海山登拝　7月2･3日
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お知らせ

����拝の為 臨時休業

8/27･28 当�����の為 臨時休業

8/16 ⼰書��の為 18時からの�業

〜ワクワクwellness〜

8/30･31



①トマト＋アボガド＋かにかま

②�＋胡�＋オリーブオイル＋マヨ＋ハリッサ

      （ハリッサはニンニク�り���） 

なければタバスコでも   ①を②で和える 

これだけでも�に�味しい� があえて 

③②にチーズを乗せ �にかけグラタンに��

�べる時にピザの�に 

⼤�の�だけタバスコも有りですね

【トマト＆アボガド　グラタン】
温かいものを�べよう� フーフーしながらどうぞ(^^♪

【文明の利器　偏光レンズ】
古事� の８�⽬に�てくる��から、１４�⽬に�てく 
る��を コトタマ で�み�くと
アイウエオのイの�を�す��、の��になってきます

そこでの�びの⼀つに、『虹は⾒えてない�』

というのがあるのですが、�でいう量�物理�の�界を� 
す�でもあります。

「⽬に⾒える」と思っているものは、その物はただ単に、 
�波を�しているだけで、それが�で、�・モノとして� 
じるには、沢�もの��を�て、『あ�虹が�ている』と 
いう�識に�る。

なので、⽬に⾒えるということは、その��のどれか⼀つ 
でも�けても、⾒えるという状�の�識にはならない。

または、その��のどこかで、曲がってしまった時、⾒え 
るという状�の�識は、�来のものではなく、歪んだ�識 
になる。 ということです��

*************************************
つまり⾒えているものは、すべて

�・� ⾃�の思�がつくりあげたもの

*************************************
それを物�で�したものが、この『��レンズ』のサング 
ラス。ある�のみを��させ、⽬のレンズにまで�かなく 
させている。�い⽇の�の時に、⾃�に�にしわを�せ、 
⽬を�めてしまう⾏為が、かなりなくなり、とっても�な 
のです。�来の�陽の�では�くさせている。

アウトドア・ドライビングには、超おすすめです��
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�呑みトモごはん

コトタマ幸座 公式ライン

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%8F%A4%E4%BA%8B%E8%A8%98?__eep__=6&__cft__[0]=AZXp375MFGBIhsYLVHQPzuTPXbsBeVKRV1V8AJSfKmwubqVbwGX85jRvoMIAOGrKyMy5qGuNSeQJZSM0B1IYqeD29dTlTSv2ZkAAZ2vNKtokSSydt6Qo8WcqESLR5xZ4bN0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E3%82%B3%E3%83%88%E3%82%BF%E3%83%9E?__eep__=6&__cft__[0]=AZXp375MFGBIhsYLVHQPzuTPXbsBeVKRV1V8AJSfKmwubqVbwGX85jRvoMIAOGrKyMy5qGuNSeQJZSM0B1IYqeD29dTlTSv2ZkAAZ2vNKtokSSydt6Qo8WcqESLR5xZ4bN0&__tn__=*NK-R

