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 さあ！夏がやってきました！！今夏はいろん

な意味で問題山積みのオリンピックも始まりました 

 オリンピックが始まる前 JOC 会長が天皇陛下

にご挨拶に行った時の写真をネットの報道で、拝見

致しまして、流石だな～と思ったことが 

 

 

 

 

 

                         写真： 

産経新聞 

左側、天皇陛下の立ち姿なのですが、足のつま先

までしっかり使って、氣がスーと通っていらっしゃ

る。（膝･大転子･肘･肩が床の土踏まずのからの 垂

直ラインに並ぶ） 右側のバッハさん 頭は確かに

下がっていますが、胸が縮まり、肩をちょこっと押

したらオットットットぐらつきそう 氣が上がって

滞っているご様子(^-^; 

 そして陛下は開会式の長丁場中 背もたれを使わ

ずに座っていらしたと。 正に体幹がしっかりなさ

っている証拠！ 陛下は体幹トレーニングをなさっ

ているアスリートではないと思いますが、日ノ本の

国の様式を当たり前のように日々、実践なさってお

られる賜物 すごいな～と、改めて思いました。 

 例えば、原稿等はどなたかが考えたものをお読み

になったとしても、姿勢やしぐさは、誰かが変わ

りにできるものではありませんし、短期間で出

来るようになるものでもありません。その方の

内面がにじみ出てしまうものです(^-^; 

 日々の生活をどのようなお気持ちで過ごされ又、

ご公務に当たられているのかを感じとれる、一枚の

写真でした。改めてご尊敬申し上げます<m(__)m> 

 

そしてオリンピックと言えば聖火がつきもの！ 

コトタマを勉強していて、言葉の同じ音同士の原

点は、同じであるという事を学びました。 

 

聖火の火 お護摩の火 おひさま 人 光 閃

く 開く 日ノ本 響く 必要 等々 共通はヒ。 

漢字の導入以来、漢字で意識するようになってし

まっていますが、漢字の前のカタカナで感じるよう

にします。カタカナの「カナ」は、「神名」であり、

古事記では、五十音のもつそれぞれの言霊エネルギ

ーをそれぞれの「神様の名」で表現しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヒト」（人）は、「霊止」が語源です。「ヒ」（霊）

が、カラダに止まったので、「ヒト」と言いました。

カラダは、空なので、「カラダ」と言いました。カ

ラのカラダに、「ヒ」（霊）が止まって、「ヒト」とな

るのです。ですので、死ぬということは、死を恐れ

ることもなく、止まった「ヒ」が元の宇宙に戻るこ

とを、霊止の言葉から示してくれています。 

 また、「ヒ」（霊）の意識が、潜在意識とも捉える

ことが出来ます。「ヒト」（霊止）は、「ヒビく」（響

く）ことで、能力を「ヒラク」（開く）ことができ、

「ヒラメク」（閃く）ことが多くなります。そして、

人生が「ヒカリ」（光）始めます。 

 霊止として創造された人は、霊止として響き、

光を発して、一生を掛けて、元の神霊「ヒ」に戻っ

ていくようになっている永遠の生命の循環に、「ヒ」

の言葉を、繋ぎ認識し直すことで気付かされます。 

あるアーティストが、「ビビーと来た」と言う言葉

で世間を賑わせたことがありました。霊止と霊止、

あるいは、霊止と森羅万象が、「ヒ」の濁音である

「ビー」と響き合いだせば、そこに何かが生まれて

来ます。お護摩の火も正に、私たちの心にある見え

ない神霊を見ているという事なのです！ 
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【今月の付箋】 一流の人が学ぶ 氣の「力」   著：藤平 信一 より 
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【お知らせ】 自転車の空気入れあります！ご入用の際にはお声がけくださいませ♪ 

*08 月 22日(日)まで緊急事態宣言発令により 20 時までの営業とさせていただきます 

*08 月 5･19 日(木)は 言霊幸座 zoom にて 19 時～（ご希望の方は連絡ください ID/PW 送ります） 

*08 月 17日（火）は 筆書画幸座の為、１８時からの営業とさせて頂きます 

*08 月 27・28 日（金土）は 当院護摩祈祷の為、27 日１5時から 28日 臨時休業とさせて頂きます 

 

魂の浄化である護摩祈祷に、ご家族、ご友人お誘いあわせの上ご参加ください。(zoom 配信あり) 

（会員でない方もぜひ！但し神事の為、喪中の方は丌可.） 

毎月 27･28 日に当院にてお護摩のご祈祷をいたします。当院で執行する神道の護摩祈祷は、護摩木を燃

え盛る炎の中にご自身でくべていただきます。護摩壇の上には薄い紙。切り下げを吊るして行います。大厄

を消除し家内安全、商売繁昌、健康長寿、世界平和など、私たちの諸願成就をお祈りするものです。ぜひお

護摩の音と香と熱氣をご自身で体感できる、参加型のお護摩のご祈祷を体験なさってください 

*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～～～*～～～ 

 
体のセルフメンテナンス・言霊幸座・護摩祈祷 

動画でご覧いただけます ↑QR コードで飛びます！  

 

① スライスしたゴーヤをゴマ油と塩で

炒める 

② お酒、白だしで、さらに炒める 

③ 白ごまとかつお節を絡める  終り 

家呑みトモごはん【無限ゴーヤ】 ｂy ちえこ 

 

お好みでお醤油も ピーマン・万願寺でも OK  

 

 

チー神チャンネル 

私たちは「形のあるもの」にとらわれ、「形のないも

の」を忘れがちです。しかし、形のない「氣」をベー

スに（①     ）ことによって、今までみえなか

ったこと、わからなかったことが、明らかになってき

ます。 

又、この「氣」を正しく理解することによって、私

たちがもっている（②    ）を最大限に発揮する

ことができるのです。何らかの原因によって氣が滞る

とき、さまざまな不具合が生じるのです。そして、現

代の生活では特に氣が（③        ）傾向に

あります。 

次の項目に当てはまる場合、氣が滞っているのかも

しれません。 

＊氣が利かない 

＊相手の意図を汲み取れない 

＊相手に意図が伝わらない 

＊誤解や行き違いが多い 

＊空気を読めない    ＊視野が狭い 

＊やる氣が起きない 

＊落ち込むと立ち直れない 

＊風邪をひきやすい   ＊寝ても疲れが取れない 

 

身体で言えば、最も身近な例が（①    ）です。

同じ姿勢でも、身体の隅々まで（②  ）が通った姿

勢もあれば、力や虚脱によって氣が滞った姿勢があり

ます。氣が通った姿勢だと、日常の動作が無理・無駄

なく行う事ができ、肩こりや腰痛の予防につながりま

す。反対に氣が滞った姿勢だと動作に無理・無駄が生

じ、さまざまな（③     ）となります。 

①「姿勢」 ②氣 ③故障の原因 

 

「氣」は通うことでその力を得ます。氣を出すことに

よって新たな氣が入ってきて、行き来が活発になるの

です。私たちは（①    ）の一部の存在です。し

かし、現代社会において目の前のことに忙殺される

と、その当たり前の事実を忘れてしまいます。すると、

自然界との（②     ）なくなってしまい「氣」

が滞るのです。氣が滞ると、今まで氣づけていたこと

が、氣づけなくなったり、会社や家庭において周囲と

の人間関係も滞り、結果としてものごとがうまく運ば

なくなります。そういう時は、（③   ）でいくら

考えても解決はしません。「氣」は常に通っているの

が本来であり、どうしたらその状態に戻れるかです 

① 大自然  ②つながりが ③頭 

 


